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              Penelitian ini berjudul Pengaruh Pengetahuan Perencanaan Keuangan dan 

Kontrol diri Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pribadi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana pengaruh pengetahuan perencanaan keuangan dan kontrol 

diri, terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa.  

 Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan 

pendekatan survey. Populasi yang digunakan adalah mahasiswa fakultas ekonomi 

universitas sanata dharma. Sampel penelitian ini berjumlah 109 mahasiswa yang diambil 

dengan cara teknik snowboll sampling. Teknik analisis datanya menggunakan uji T 

parsial, koefisien determinan serta dilanjutkan dengan analisis regresi linear berganda.  

 Berdasarkan hasil analisis data yang dilihat dari hasil analisis regresi linear 

berganda menunjukkan persamaan Y =  13,756 + 0,196 + 0,142 , yaitu terdapat pengaruh 

antara pengetahuan perencanaan keuangan dan kontrol diri terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa. Hal ini menunjukkan bahwa individu yang membuat perencanaan 

keuangan menunjukkan perilaku konsumtif yang lebih rendah dibandingkan dengan 

individu yang tidak membuat perencanaan keuangan. 

 

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Kontrol Diri,dan Perilaku Pengelolaan Keuangan. 
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       The title of this research is the effect of financial planning and self-control on 

student financial management behavior. That aims to find out how the influence of 

financial planning and self-control on student financial management behavior.  

 The method is quantitative descriptive. The population used is Faculty of 

Economics, Sanata Dharma University. The study sample of 109 students was taken by 

technique  snowboll sampling The data analysis technique used partial T tests, 

determinant coefficients and is followed by multiple linear regression analysis.  

 Based on the results of the analysis of data seen from the results of multiple linear 

regression analysis shows the persamaan Y =  13,756 + 0,196 + 0,142  , there is an 

influence between the effect of financial planning and self-control on student financial 

management behavior. Individuals who make a financial planning showing lower 

consumer behavior compared with individuals who did not make financial planning. 
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